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Observagdes: *o numero de aulas é apenas uma previsao, pois esta dependente do horario dos alunos e calendario escolar. Os critérios de avaliacao tém por base as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncia inscritas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Na sua elaboracao foram ainda tidos em consideracdo os documentos curriculares em vigor, nomeadamente a plataforma FiTescola® (https://fitescola.dge.mec.pt/pagina.aspx?id=20).
LEGENDA: A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - RACIOCINIO E RESOLUGCAO DE PROBLEMAS; C - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; D - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; E - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; F - INFORMAGCAO E COMUNICAGCAO; G - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; H -
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; | - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Quadro sintese das normas de referéncia da avaliacdo dos alunos
10° Ano
Niveis . - -
SurI;aarteé?'isagas At'z’;d;ifzrs:f as Aptidao Fisica Conhecimentos
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16 - 17 Raq./Pat./Out.- 1 21 + 1PE + 3E menos em quatro critérios de avaliacao de
(Valores) dos testes. Educacéao Fisica
18 - 20
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| - Introdutério; PE - Parte do Elementar; E - Elementar; PA - Parte do Avancado A - Avancado;
ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de testes FITescola®).

Conhecimentos - Relativos aos processos de elevagdao e manutencdo da Aptiddo Fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as Matérias.

Matérias - Tendo em conta a situacdo excecional vivéncia decorrente da pandemia COVID-19, a observacdao do desempenho dos alunos nas
diferentes matérias ndo sera efetuada em situacdo de jogo mas sim, através de exercicios critério e/ou jogos condicionados. Todas as situacoes
que se demonstrarem inexequiveis tendo em conta a conjuntura atual, serdo adaptadas sem prejuizo para a avaliacdo do aluno.

Todas as medidas adotadas no processo de ensino-aprendizagem dos alunos vao de encontro as orientaces definidas pelo Ministério de
Educacéo e Direcao Geral de Saude.

Atencao: Considera-se que um aluno cumpre um nivel no dominio das Atividades Fisicas, quando os seus conhecimentos, capacidades e
atitudes, representam parte (PE, PA) ou a totalidade (I, E, A) do nivel considerado.

A versao completa das Aprendizagens Essenciais pode ser consultada na seguinte pagina:
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/10_educacao_fisica.pdf
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