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CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 1° ANO 2022/2023

#9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGCAO

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Competéncias Descritores do Perfil Instrumentos Pesos
Dominios/ Dominio Aprendizagens Essenciais do Perfil dos alunos dos Alunos de avaliacao (inst)
Temas % (ACPA) %
PERICIAS E «Em concurso individual, realizar PERICIAS E MANIPULACOES, relativas ao 1.° | A- Linguagens e e Conhecedor/Sabedor/ e Grelhas de
MANIPULAC 25% ano de escolaridade, através de acdes motoras basicas com aparelhos textos; Culto/Informado registos de
OES 0 portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao de | B- Informacao e (A, B, G, 1, J) observacao;
movimentos, conjugando as qualidades da acao propria ao efeito pretendido comunicacao; e Criativo/Expressivo e Observacéo e
de movimentacao do aparelho. C- Raciocinio e (A, C,D,J) apreciacao direta
DESLOCAME . L. . . resolucéo de e Critico/Analitico e (coordenacéo
NTOS E * Em percursos que integram varias hab1l1d§1des, realgar DESI:OCAMENTOS E problemas; N Autoavaliador/ global e 30%
0, o . . :
EQUILIBRIO 25% EQQILIBRIOS relativos ao 1.° ano de escolaridade; realizar acées motoras D- Pensamento critico Heteroavaliador aperfelgoamento
S basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura e pensamento (transversal a todas as de movimentos;
ritmica, encadeamento, ou combinacao de movimentos, coordenando a sua criativo; areas); destreza;
acao, no sentido de aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela E- Relacionamento e Indagador/Investigador motricidade...);
JOGOS 30% situacao. interpessoal; e e Observacao da
F-  Autonomia e Sistematizador/Organi Interacdo com o
PERCURSOS desenvolvimento zador (A, B, C, D, F, H, professor e com
NA pessoal; 1, J) os colegas.
NATUREZA* G- Bem-estar e saude; | , Questionador e :
(DEPENDEN H- Sensibilidade Comunicador (A, B, D, E, | * RengtOS~ da
TE DAS estética e artistica; | F G, H, |, J) progressao do | goy
CONDIGOES) Saber técnico e aluno.
tecnologias;
Interesse/ Empenhamento/ Sentido de responsabilidade: ggrr;sicnl%ngl)aceorpo' e Participativo/Colabora | e Interacao com o
» Demonstrar interesse e gosto pela Educacao Fisica; dor/Cooperante/Respo professor e com
« Participar por iniciativa propria e de forma oportuna; nsavel/Auténomo os colegas;
¢ Revelar persisténcia e autonomia em lidar com situacdes que envolvam as B,CD,E,F, G, 1, J)
aprendizagens da area Educacao Fisica; e Cuidador de si e do | e Grelhas de 20%
@ e Revelar capacidade de autorregulacao; outro (B, E, F, G) observacao para °
= « Revelar um nivel de concentracao/atencao adequado a faixa etaria; ¢ Autoavaliador/Heteroa avaliacao das
e 20% « Cumprir as normas estabelecidas; valiador atitudes.
= * Ser assiduo e pontual. e Respeitador da

Sociabilidade:

« Integracao;

« Relacionamento com os outros;
« Solidariedade.

diferenca/do outro (A,
B, E, F, H)




