
A Biblioteca da Roque alimenta a sabedoria 

Se uma boa alimentação queres ter 

a exposição,  na Biblioteca da Roque, deves ver! 

 

Na aula de Ciências, os alunos participaram nas sessões dinamizadas sobre a 

"Alimentação Saudável e Equilibrada”. Com o objetivo de consciencializar para a 

importância sobre os consumos alimentares, prevenção e consequências, a nível da 

saúde, os professores lançaram o desafio e os alunos aderiram com entusiasmo. 

Aprenderam/enriqueceram conhecimento sobre os malefícios que poderão advir de uma 

alimentação desequilibrada.   

Os trabalhos que realizaram proporcionaram a troca de informações, de ideias, de 

conhecimentos e de experiências. Reuniram o que fizeram e, agora, convidam-vos a ver 

para aprender e melhor comer!  

A Biblioteca Escolar da Roque felicita todos os participantes pelo envolvimento, 

empenho revelado, interesse na aprendizagem e partilha de trabalhos.  

Unidos conseguimos incutir boas práticas a nível nutricional nos nossos alunos. 
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