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CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

DOMiNIOS Nivel LS COMPETENCIAS COMUNS A O RERAL
PREVISTAS : APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Subéreas MATERIAS Program o TODAS AS AREAS DOS ALUNOS
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= S (]
. Voleibol E/A %_ 2 2 8
a <<>1<; _g S - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando
DESPORTIVOS Futebol E/A = 9 S £ com oportunidade e correcdo as agbes técnico-taticas elementares em | A, B, C, D,
COLETIVOS 2 o .g = b todas as fungdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo condicionado, E,F,G,J
Andebol E/A Z = 3 T 'g aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.
- on 4]
(2 Matérias) (] S O
Basquetebol E/A S |= % E gl 8¢
[J) . —
e = 5 g E c S @ | - Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo (sem
- Solo § (=% g 5| © g =S g‘ contacto fisico) da Ginastica, aplicando os critérios de corregéo técnica,
Aparelh E/A 4 2 © : RIS = ‘5 | expressao e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de
. - wv o
7, GINASTICA / pareihos 2 o} © S| o 2| & 8| acordo com esses critérios. A, B, C, D
< ATLETISMO = = culwg| S & o N
] ] = o ST Y9 g0 E, F H, J
72y - rr o c © S o N L y Iy O, I,
E (1 Matéria) Corridas "g 3 o E é S o sl - Realizar e analisar provas do Atletismo, cumprindo as exigéncias técnicas
== wv , . . P
- - Saltos E/A 5 '5 S '.% U © S ;3 e o regulamento, nao s6 como praticante, mas também como juiz.
Ll = < A o o ‘0"
- Lancamentos 3 [= o sl g T] © -
3 AN EE kS
=) ATIVIDADES (=% g :% S § G o w § - Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas,
= RITMICAS o 9 T KR s NS T sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais | A, B, D, E,
'<_f. EXPRESSIVAS - Danga E/A 132 ,8‘ 3 % S & §n g1 & £]e ou em grupo (sem contacto fisico), aplicando os critérios de F, H, J
§ o ® %" [ 5 qE) é a | expressividade, de acordo com os motivos das composicoes.
(1 Matéria) 2lS3|oloee]ls?
@ [} - c| © T O - -
- Badminton v g— 2l ¢ @ Py 8 'S 'G.| - Realizar com oportunidade e correcéo as acdes técnico-taticas de Jogos
RAQUETAS . E/A w | = e 'g S S| ® 8| deRaquetas (jogador/arbitro).
- Ténis 4 2 o c| sl 2
S o 8 E E a|l © gn - Utilizar adequadamente os patins, em combinacdes de deslocamentos e AB CD
. — — O E o o Y s~ . . . se .
PATINAGEM - Patinagem E/A 5 @ T a4 2 3 @ paragens, com equilibrio e seguranca, em composicoes ritmicas individuais E, F, G’ J,
o % o $ s .| 8 S | e apares (sem contacto fisico). [ A
a S — - - = —
3 E & 3 Z| & §. < S| - Realizar com oportunidade e correcéo as acdes de cooperacao / oposicao
OUTRAS - Uma alternativa E/A % = 38l & 0 "8 | e as acdes técnico-taticas das atividades / jogos considerados.
— =} . s s .
(2 Matérias) (Ex. Corfebol, Softebol, Tag Raguebi, Gin. Ritmica, etc) = ° % b % g E - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo desses jogos.
= o 0 wn @a -
© O O nw sl o2
_ Enquadra-se na s er]a . = IS © g © é_ “ | Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo neuromuscular e
APTIDAO | Plataforma FiTescola® - Zona ZSAF do programa dea/‘;pi‘ifjgo S S = g_ I aptidao aerdbia. B,E, F,G,J
FISICA Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) ft'_gteesgda@y em 4 Fisica £ ] “ £ £ Bateria de Testes FITescola®.
. (ZSAF) o N c 9 v
Estilo de Vida Saudavel g S ; 8
- . . . = = ‘O o £ = Refletir em grupo e concretizar os conceitos em situacdes praticas e de
CONHECI | - Atividades Fisicas no Contexto Social | Cumpre/Nao >=10 kS 153 3 e bilizacs cgj P ) lizacio de atividades fisics d‘p A/ B, F, I
MENTOS - Primeiros Socorros Cumpre Valores T 3 g = mobilizacdo dos colegas na realizacao de atividades fisicas diversas.

Observagdes: - 0 nimero de aulas é apenas uma previséo pois esta dependente do horario dos alunos e calendario escolar. Os critérios de avaliacdo tém por base as Aprendizagens Essenciais (AE) e as areas de competéncias inscritas no Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Na sua elaboragdo foram ainda tidos em consideracao os documentos curriculares em vigor nomeadamente os Programas e a plataforma FiTescola®, bem como a legislagao vigente.
LEGENDA: A - LINGUAGENS E TEXTOS; B - RACIOCINIO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS; C - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL; D - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE; E - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO; F - INFORMACAO E COMUNICACAO; G - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO; H -
DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA; | - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA; J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
Quadro sintese das normas de referéncia da avaliacdo dos alunos
11° Ano
Niveis Subareas das Atividades Fisicas e e .
matérias (6 matérias) Aptidao Fisica Conhecimentos

<7 ~ <a2l
(Valores) ~ o Fora da Nao cumpre o definido como

8-9 g - s ZSAF sucesso

\ = <41+1E
(Valores) Z o 3
—— O E ‘T ~______________________ ____|
10-12 |S % < E|  41+2E
(Valores) 8 = g 8
13-15 |z <~ 8 £ 0 aluno demonstra
(Valores) g S o § 31+3E 0 aluno apresenta resultados, conhecimentos
P =R S dentro da ZSAF, pelo menos definidos para o 11° ano
16 - 17 o g © 21+4E em quatro dos testes. nos critérios de avaliacao
(Valores) & O ]
o 3 de EF

18-20 | g S5E+1A
(Valores)

| - Introdutorio; E - Elementar; A - Avancado; ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de
testes FITescola®)

Conhecimentos - Relativos aos processos de elevacdo e manutencdo da Aptidao Fisica e a interpretacdo e participacdo nas estruturas e
fendmenos sociais no seio dos quais se realizam as Matérias.

Matérias - Tendo em conta a situacdo excecional vivéncia decorrente da pandemia COVID-19, a observacdo do desempenho dos alunos nas
diferentes matérias ndo sera efetuada em situacdo de jogo mas sim, através de exercicios critério e/ou jogos condicionados. Todas as situacoes
que se demonstrarem inexequiveis tendo em conta a conjuntura atual, serdo adaptadas sem prejuizo para a avaliacao do aluno.

Todas as medidas adotadas no processo de ensino-aprendizagem dos alunos vao de encontro as orientacdes definidas pelo Ministério de Educacao
e Diregao Geral de Saude.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no dominio das Atividades Fisicas quando os seus conhecimentos, capacidades e atitudes,
representam a totalidade do nivel considerado.

A versdo completa do programa e das Aprendizagens Essenciais podem ser consultadas nas seguintes paginas:
http://www.dgidc.min-edu.pt/ensinosecundario/index.php?s=directorio&pid=2&letra=E
http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Aprendizagens_Essenciais/11_educacao_fisica.pdf
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