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    Caros leitores, 

     É com grande entusiasmo que nasce este primeiro nú-

mero e, como tudo o que nasce é pequenino, irá crescer 

com ajuda de todos nós, pois crescer também é aprender.  

     O Jornal dos Aviadores surge para dar voz aos alunos 

da EB1 Gago Coutinho. 

     Nele, os nossos alunos darão notícias, irão mostrar as 

atividades que desenvolvem ao longo dos períodos, mas 

também as suas opiniões.  

     Mas porquê um jornal? Porque na nossa escola acredi-

tamos que é nosso dever formar cidadãos capazes de fazer 

coisas novas. 

     Quero terminar com uma palavra de agradecimento a 

todos que apoiaram os nossos alunos neste novo projeto.  

     A vós leitores, esperem por novidades e vejam aqui a 

alegria dos pequenos jornalistas.  

     Boas Festas!  

                                                A Coordenadora, 

                                      Professora Teresa Marques 
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      No dia dezoito de setembro realizou-se, 

na sala do 1º ano da EB1 Gago Coutinho, a 

cerimónia de “apadrinhamento” à turma do 

1ºA da docente Ana Almeida, pelos alunos 

do 4º ano da turma B, da docente Teresa 

Marques. 

      Esta atividade teve como objetivos: faci-

litar a adaptação ao contexto escolar dos no-

vos alunos, promover atitudes de responsa-

bilidade nos mais velhos e desenvolver o 

espírito de entreajuda e convívio entre to-

dos. 

      A cerimónia terminou com a entrega de 

uma lembrança dos padrinhos aos afilhados. 

  Apadrinhamento dos Alunos do 1.º Ano 

Entrega da lembrança aos afilhados 

Conversa entre madrinha e afilhada 

  Quadro de Excelência       No dia 6 de dezembro o Diretor do nosso Agru-

pamento, Professor Francisco Marques, veio à nossa 

escola entregar os diplomas do Quadro de Excelên-

cia aos alunos que no ano letivo anterior se destaca-

ram pelos seus excelentes resultados escolares. 

      

       Os alunos foram:  

 

Sara Filipa Prazeres Infante - 4º A                  

Henrique Alexandre Correia Pegacho - 4º B 

 

       Parabéns e continuação de bom trabalho! 

4º B 

4º A 
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    O aluno Mateus Carlos Ferreira dos Anjos Souza, da 

turma do 4.º B da nossa escola, obteve o 3.º prémio no 

concurso de BD - 2017 da C. M. da Amadora.  

   O tema proposto pelo regulamento do concurso foi 

"“Repórter por um dia"   e o trabalho do Mateus foi expos-

to no Festival de BD da Amadora.  

   Muitos parabéns ao Mateus e aos alunos da turma que 

também realizaram trabalhos de BD e se candidataram ao 

concurso.  

  Aluno do 4.º B conquista o  

3º prémio no concurso de  

Banda Desenhada da Amadora 

     O passado dia 16 de Outubro foi um dia em 

grande para o 1.ºA! 

     Para comemorar o Dia da Alimentação, os alu-

nos trouxeram fruta, que transformaram em delici-

osas espetadas de fruta! 

     Experimenta! Queres aprender como se faz?     

Para isso necessitas de: 

      - um pau de espetadas 

      - 2 peças de fruta (ou mais). 

     Preparação: 

     Corta a fruta em pedaços médios. 

     Vai colocando os pedaços,  

     alternadamente, no pau  

     de espetada. 

J o r n a l  d o s  A v i a d o r e s  

  Dia Mundial da Alimentação 

1º A 
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  A terra treme - exercício de simulacro 

    No dia 13 de outubro realizámos o exercício de preven-

ção para o perigo dos sismos. Às 10:13 tocou a campainha 

e durante 1 minuto fizemos a simulação de um sismo. Fo-

mos para debaixo das mesas e seguimos as três regras de 

segurança: baixar-se sobre os joelhos, proteger a cabeça 

com os braços e as mãos e aguardar que a terra pare de 

tremer . 

    Aprendemos que em casa os lugares mais seguros  são: 

os vãos das portas, os cantos das salas e debaixo das me-

sas e das camas . 

    Aprendemos que nos devemos afastar de janelas,  vi-

dros armários e objetos que possam cair .  

    Nunca devemos usar elevadores nem correr para as saí-

das. Devemos ficar num lugar seguro até o sismo acabar . 

    Devemos ter sempre em casa um rádio de pilhas, uma 

lanterna, uma caixa de primeiros socorros, garrafas de 

água e comida em lata . 

    Foi importante realizarmos este exercício para apren-

dermos  como agir num sismo com segurança. 

    No final registámos em desenho o nosso simulacro. 

3º B 

Protegendo-nos debaixo das mesas. 
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     No dia 13 de novembro fizemos o nosso magusto de S. 

Martinho, que como sabem se comemora no dia 11 mas 

como calhou num sábado celebrámos na segunda-feira 

seguinte. 

    Na sala aprendemos a história do verão de S. Martinho: 

    Martinho, era um soldado romano, que num dia de mui-

to frio e chuva apareceu no seu caminho um mendigo, 

vestido com roupas velhas.  

    Cheio de frio pediu esmola ao soldado, este, como não 

tinha nada para lhe dar, pegou na sua espada, cortou ao 

meio a sua capa vermelha e deu metade ao pobre. 

    De repente desapareceram as nuvens e apareceu o sol… 

parecia que era verão! É por isso que nesta altura o tempo 

fica melhor. É o chamado verão de S. Martinho. 

   Tal como acontece todos os anos, o assador de castanhas 

veio à nossa escola para comermos as tão desejadas casta-

nhas, quentinhas e saborosas! 

   Cada turma foi com a respetiva professora, buscar as 

castanhas com os saquinhos que fizemos nas expressões. 

   A seguir, a nossa turma cantou uma canção acompanha-

da por instrumentos musicais: ferrinhos, pauzinhos e tam-

bor. Depois foi a vez do 1º ano. 

  Magusto de S. Martinho 

As turmas em roda esperando a sua vez. 

As castanhas estavam deliciosas... 

Quentes e Boas!!! 

1º A cantando a sua canção. A turma do 2º A com ferrinhos e bombo. 

2º A 
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O Cavaleiro da Dinamarca 

Era uma vez um cavaleiro que vivia  com a sua família num monte. Eles  

viviam  muito contentes. Mas um dia, o cavaleiro disse aos seus irmãos: 

- Meus irmãos tenho uma proposta a fazer.  Eu vou viajar! Vou ver o mun-

do! 

 Então o cavaleiro foi buscar o barco e navegou pelo mar inteiro. Chegou a 

um  sítio onde conheceu uma pessoa que disse: 

- Olá! Vejo que viajas muito!  Neste lugar há uma princesa muito bonita, 

linda! Essa princesa todos os dia de manhã penteia- se com o seu pente.  

No dia seguinte, de manhã, o cavaleiro foi ter com a princesa. Quando lá 

chegou o cavaleiro corajosamente disse: 

- Olá princesa! Que bonito pente!   Ao que a princesa respondeu, atirando-

lhe o seu pente. 

O rei ia a sair e disse: 

- Cavaleiro! Dou-te um dia para saíres do meu palácio, se não vou enviar 

muitos cavaleiros para te matarem! 

  O cavaleiro saiu do palácio e despediu-se do seu amigo  e continuou  a sua 

viagem descansado. Passadas sete semanas o cavaleiro chegou a um país, 

onde foi recebido com  saudações . 

  O cavaleiro disse : 

- O quê? - Ele não entendeu nada  e tentou comunicar com gestos.  Ele con-

tinuou a viajar e conheceu muitos lugares e fez muitos amigos. Cansado de 

viajar resolveu ir ter com a sua família. Atravessou a floresta onde  haviam 

muitos animais selvagens. No meio da floresta encontrou  um lobo que lhe 

disse: 

- Hoje é noite de Natal! – Então o lobo foi-se embora. De repente viu um 

urso e o cavaleiro repetiu: 

- Hoje é noite de Natal!  - E o urso foi-se embora novamente.  

  Quando o cavaleiro acabou de percorrer toda a floresta chegou a casa.     

Logo que o viram, os familiares correram a abraçá-lo e o cavaleiro disse: 

- Esta viagem valeu a pena! Conheci muita gente e muitos países. Todos 

responderam: 

- Hoje vamos festejar até anoitecer. 

  E assim foi... 

                                                                                 Inês Garcia - 3º A 

     No passado mês de novembro fomos 

ao teatro ver a peça “O Cavaleiro da  

Dinamarca” que estava em cena nos 

Recreios da Amadora.  

     A peça tinha 4 atores que também 

tocavam instrumentos musicais.  

     Gostamos muito de ir ao teatro, uma 

vez que a ação decorre ali mesmo à nos-

sa frente. É emocionante! 

3º A 

  Fomos 

 ao  Teatro! 



P á g i n a  7  J o r n a l  d o s  A v i a d o r e s  

Nome e Logotipo para o Jornal 

     Quando surgiu a ideia da edição de um jornal, foi proposto aos alunos que 

pensassem num nome e também desenhassem um logotipo. Depois, os mais 

votados por turma iriam a uma votação final, para selecionar o nome e o lo-

gotipo que aparecerá em todas as edições.  

    O nome vencedor foi Jornal dos Aviadores e o logotipo escolhido foi o 

que aparece na capa do jornal.  

    Deixamos aqui mais alguns logotipos que estiveram perto de terem sido 

escolhidos. 

Ana Rita - 3º B 

Dinis - 1º A 

Inês Garcia - 3º A 

Ryvania  Montrond - 4º B 

Mariana - 1º A 

Dinis Ferreira - 2º A Numiro Costa - 4º A Rafael Rosário - 2º A 

Iago Ferreira - 3º A 

Simão Gomes - 3º A 

Christian Santos - 3º B 



J o r n a l  d o s  A v i a d o r e s  Ú l t i m a  p á g i n a  

Logotipo vencedor. 

     Este foi o logotipo que teve mais votos, e 

por conseguinte, o vencedor..  

    A partir de agora será este o  Logotipo 

do Jornal dos Aviadores.  

    Parabéns à aluna Matilde Grijó do 4º B! 

    Obrigado a todos pela participação.   

Passatempos 


