
  
 

 
 
 
CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR 

 

 

Objetivos 
Contribuir para a formação integral e realização pessoal de cada aluno, cumprindo o 
compromisso com o que se consagra no artigo 79 da Constituição da República Portuguesa: 
“todos têm direito à cultura física e ao desporto”. Baseia-se num sistema universal e aberto de 
modalidades e de práticas desportivas, organizadas de modo a integrar harmoniosamente as suas 
dimensões próprias, designadamente o ensino, o treino, a recreação e a competição. 
Fomentar potencialidades físicas e psicológicas, que contribuem para o desenvolvimento global 
dos jovens, sendo um espaço privilegiado para a implementação de hábitos saudáveis, 
competências sociais e valores morais, de entre os quais se destacam: 

• Responsabilidade 
• Espírito de equipa; 
• Disciplina; 
• Tolerância; 
• Perseverança; 
• Humanismo; 
• Verdade; 
• Respeito 
• Solidariedade; 
• Dedicação; 
• Coragem. 

 

Destinatários 
Todos os alunos do agrupamento 

Horário e local de funcionamento 
Escola Básica 2,3 Roque Gameiro,  Escola Secundária da Amadora e Clube de Natação da 
Amadora (em função da modalidade e escalão etário). 
 
 



Atividades efetuadas 
Links para imagens, vídeos, notícias, etc. 
 

Contactos dos responsáveis 
 

Inscrições 
Colocar link para formulário on-line para inscrições 


