29, PROJETO
’@ “Heréis da Fruta”

HEROISH

4

Objetivos:

- Aumentar a ingestdo de «Super Alimentos» (frutas e vegetais) junto das
criangas para alcancgar as quantidades minimas diarias recomendadas;

- Reduzir o consumo de «Super Industriosos» (com acucar, sal ou
gordura em excesso) junto das criancas para nao ultrapassar limites
maximos;

- Promover a literacia alimentar junto dos encarregados de educacao
para incentivar habitos familiares mais saudaveis e sustentaveis.

Destinatarios:
- Alunos do TA3°A.

Horario e local de funcionamento:
- Sala de Aula/ Refeitério

Atividades a realizar: (Links para imagens, videos, noticias, etc.)

- As criangas sao estimuladas a pintar diariamente estrelas no «Passaporte
dos Herdis da Fruta» como recompensa por porem em pratica habitos
alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

- Esta mecanica podera ser mantida também em contexto de ensino a
distancia.

- https://www.heroisdafruta.com/

Contactos dos r esponso’lveis:
- Alexandra Grilo (TA)

Inscrig6es Colocar link para formuldrio on-line para inscricées
(Nao se aplica)
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