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Ler é fundamental para a aprendizagem. Ler melhor significa compreender melhor e escrever bem. 

Alunos com boas competências de leitura obtêm melhores resultados a todas as outras disciplinas, 

pois conseguem interpretar bem as questões que lhes são colocadas.  

Ler abre a mente, ensinando-nos a viver na perspetiva de uma terceira pessoa. Podemos entrar na 

sua pele e, a partir desse momento, perceber o que é ser diferente. Ler ensina a respeitar outros 

pontos de vista. 

Ler é também uma terapia. É esquecer, por momentos, a realidade e levar-nos a relativizar os nossos 

problemas. 

Ler em grupo ou partilhar leituras é uma experiência muito positiva. Ao falarmos das nossas leituras, 

inspiramos outros a ler os mesmos livros. 

Finalmente, ler em voz alta pequenos trechos para outras pessoas permite partilhar momentos e 

criar laços. 

 

COORDENADORA: Jacqueline Lima 

PARTICIPANTES: Alunos e professores da Escola Secundária da Amadora 

LOCAL: Inicialmente será on-line. Mensalmente, serão propostas uma ou duas sessões pre-

senciais.  

HORÁRIO: Um bloco semanal, ao fim da tarde, em dia a combinar com os participantes. 

OBJETIVOS:  

 

 Incentivar o gosto pela leitura e incutir hábitos de leitura; 

 Partilhar experiências de leitura sem a perspetiva da obrigatoriedade curricular.                      

ATIVIDADES:  

 Partilhar livros e leituras que apreciam. 

 Visitar escolas do 1º ciclo e ler histórias aos mais pequenos.  

 Visitar a Feira do Livro. 

 Visitar bibliotecas. 

 Comemorar o Dia Mundial do Livro. 

 Comemorar o Dia Mundial da Poesia. 

 

 

 



 

                  


