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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA - CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS
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| - Introdutério; E - Elementar; ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de testes do Fitescola® selecionados).

Conhecimentos - relativos aos processos de elevacdo e manutencao da Aptidao Fisica e a interpretacao e participacao nas estruturas e fendomenos sociais no seio dos quais se realizam as Atividades Fisicas.

Os aspetos especificos do desenvolvimento (cognitivo, motor e socio afetivo) encontram-se relacionados nas Atividades Fisicas/Matérias integrando-se quer nas componentes genéricas dos programas (finalidades,

objetivos de ciclo e orientacdo metodoldgica), quer nos elementos mais pormenorizados (objetivos por matéria).

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I ou E) no dominio Atividades Fisicas/Matérias quando o seu desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel considerado.



