\Q't\‘

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PIONEIROS DA AVIACAO PORTUGUESA

ESCOLA SECUNDARIA DA AMADORA
CURSO PROFISSIONAL DE TECNICO DE ANALISE LABORATORIAL
ANO LETIVO DE 2021/2022

9 REPUBLICA
2~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

) 3 Curso Profissional de Nivel Secupdérjo
CRITERIOS DE AVALIACAO/PLANO CURRICULAR - EDUCACAO FISICA TERCEIRO ANO (12° ANO)

Aprendizagens Essenciais

Conheci tos. C. idad Atitud H A Descritores
Dominios onhecimentos, Capacidades e Atitudes ? :j ddo pr_,rﬁl
5 i i i os alunos
Matérias Competéncias a a Acdes de ensino orientadas para o perfil dos alunos
Essenciais s s
Voleibol
JOGOS - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, realizando
Mddulo Futebol com oportunidade e correcado as acdes técnico-taticas elementares em | A, B, C, D,
DESPORTIVOS E 12 16 ~ Jx . .
3 COLETIVOS Il todas as funcoes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando E,F,G,J
Andebol as regras, nao s6 como jogador, mas também como arbitro. (ver Nota)
Basquetebol
| - num diferente
do demonstrado
no 1.° ano do
ciclo de Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da A B C.D
Modulo } - Solo/Aparelhos: formagdo Ginastica, aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e E’ F’ G, H’
6 GINASTICA Il ou 9 12 | combinacio das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com Sl
E - no mesmo esses critérios. (ver Nota)
demonstrado no
. 1.° ano do ciclo
MODULOS DAS de formacs
cdo
AT'leADES - Realizar atividades de exploracéo da Natureza, aplicando correta e
FISICAS . B adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
Orientacao organizacdo, participacéo e, especialmente, de preservacdo da
qualidade do ambiente. (ver Nota)
ATIVIDADES = B ) - -
Médulo DA Natacdo De§loca~1r se com seguranca no meio aquatico, coordclena.ndo a A, B, C, D,
9 _ o | 3 4 | respiracéo com as acBes propulsivas especificas das técnicas EF G J
EXPLORACAO | * A Natagéo so sera lecionada se houver selecionadas v
DA NATUREZA | alteragdes nas orientagdes da DGS. ’
o - Realizar atividades de exploracdo da Natureza, aplicando correta e
utras adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de
* A Canoagem sé sera lecionada se houver organizagcdo, participacdo e, especialmente, de preservacdo da
alteracées nas orientacées da DGS. qualidade do ambiente.
- Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas,
Médulo - Dancas Tradicionais Portuguesas E sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias | A, B, D, E,
12 DANCA III b . 6 8 | individuais e ou em pequenos grupos, aplicando os critérios de F, H,J
- Dancas Sociais expressividade, de acordo com os motivos das composicoes. (ver Nota)
. z " Enquadra-se na Zona Saudavel da | Zona Saudavel Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptidao neuromuscular
MODULO DA Mo1dgllo APTIDAO Ap?idéo Fisica (ZSAF) do programa de Aptidao 6 g | e aptidao aerébia, trabalhando individualmente ou em pequenos grupos. B, E’JF’ G,
APTIDAO FISICA FISICA

FITescola®.

Fisica (ZSAF)

Bateria de Testes Fitescola®. (ver Nota)

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA - CRITERIOS DE AVALIACAO/PLANO CURRICULAR CURSOS PROFISSIONAIS -12°/3° ANO

PAG. 1DE4




MODULO DOS

Modulo
CONHECIMENTOS 15

ATIVIDADE
FiSICA/
CONTEXTOS E
SAUDE Il

— A especializagéo precoce e a excluséo ou
abandono precoces;
— A dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

— A violéncia (dos espectadores e dos atletas)
vs. espirito desportivo;
— A corrupcéo vs. verdade desportiva.

>= 10 Valores 5,5 8

Reflexao e concretizacdo dos conceitos em situacbes tedrico/praticas e
de mobilizacao dos colegas na realizacao de diversas atividades fisicas.

(ver Nota)

A, B, F, I

Total

41,5 | 56

Nota: Dada a situacédo atual de pandemia que estamos a viver, a lecionacdo da Educacéo Fisica vai privilegiar o trabalho individual e/ou em pequenos grupos tentando manter a distincia de seguranca. As acdes

previstas de situacao de jogo vao realizar-se também, de forma condicionada. O médulo de Ginastica lll abordara excecionalmente este ano a Ginastica de Solo/Aparelhos e ndo a Ginastica Acrobatica como prevé

o programa nacional. O material ira ser higienizado entre as utilizacées. Com estas adaptacées procuramos cumprir as orientacdes da DGS.

Os critérios de avaliacdo tém por base as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Na sua elaboracao foram ainda tidos em consideracao os
documentos curriculares em vigor nomeadamente os Aprendizagens Essenciais e a plataforma FITescola®.

0 mddulo 16, da Aptidao Fisica é abordado ao longo dos 3 anos, contudo a classificacao apenas € atribuida no término do 3° ano (12° ano).

No médulo 15, o aluno deve ser capaz de:

- identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a especificidade do esforco solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em

vista a sua salde e bem-estar.

- analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacao nas atividades fisicas desportivas, relacionando os interesses sociais, econoémicos, politicos e outros com algumas

das suas “perversdes”, nomeadamente:

a especializacao precoce e a exclusao ou abandono precoces;

a dopagem e os riscos de vida e/ou saude;

a violéncia (dos espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo;

a corrupcao versus verdade desportiva.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

12° Ano
<10 10-12 13-15 16 - 17 18 - 20
(Valores) (Valores) (Valores) (Valores) (Valores)

Atividades Fisicas

Avaliacdao dos Modulos
3,6,9,12

< 5 objetivos |
para os modulos 6 e 9;
< 5 objetivos E nos
modulos 3 e 12

5 objetivos | para os
modulos 6 e 9;
5 objetivos E nos
madulos 3 e 12

4 objetivos | + 1 objetivo E
para os madulos 6 e 9;
4 objetivos E + 1 objetivo
A para os mddulos 3 e 12

3 objetivos | + 2 objetivos E para
os modulos 6 e 9; 3 objetivos E + 2
objetivo A para os modulos 3 e 12

2 objetivos | + 4 objetivos E para os
modulos 6 e 9; 2 objetivos E + 3
objetivo A para os modulos 3 e 12

Aptidéo Fisica

Avaliacdo do Médulo
16

Nao realiza os testes dentro
da ZSAF

3 teste dentro da ZSAF

4 teste dentro da ZSAF

5 teste dentro da ZSAF

6 teste dentro da ZSAF

Conhecimentos
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O aluno nao demonstra os
Avaliacao do Médulo conhecimentos definidos
15 para o 12° ano

Nota 1: Caso o médulo 6 (Ginastica lll) trabalhe o nivel elementar, sdao ponderados para os critérios de avaliagdo os objetivos a nivel elementar e nao a nivel introdutério como consta na grelha acima.

0 aluno demonstra conhecimentos
definidos para o 12° ano nos critérios de avaliacao de EF (trabalhos de projeto ou trabalhos de grupo)

| - Introdutoério; E - Elementar; PA - Parte Avancado; A - Avancado ZSAF - Zona Saudavel Aptidao Fisica (de acordo com a Bateria de testes FITescola®)

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I ou E) no dominio das Atividades Fisicas quando os seus conhecimentos, capacidades e atitudes, representam a totalidade do nivel considerado.

A versao completa das Aprendizagens Essenciais pode ser consultada na seguinte pagina: https://www.angep.gov.pt/np4/476.html

Ano Curricular 129 Ano
Modulo 3 6 9 12 16 15
Limite de Faltas em tempos letivos (10 %) 2 2 1 1 1 1

Resumo do Regulamento Especifico da Educacao Fisica e Regulamento COVID-19

Nas aulas de Educagao Fisica, ou na utilizacao das instalacdes desta disciplina, os ALUNOS devem:

- entrar na escola pelo acesso do parque de estacionamento (quando vao diretamente para a aula de Ed. Fisica);

- vir equipados de casa, garrafa de agua, toalha para utilizacao durante a aula e respetivo saco condicionador (ex: saco de plastico), e sapatos/sapatilhas de ginastica para a pratica de atividades
fisicas;

- entrar para os respetivos balnearios (masculino e feminino) pelas portas exteriores de acesso direto aos mesmos, apds indicacao do funcionario e com a mascara de protecao colocada, procedendo
a desinfecao das maos;

- devem proceder a troca do calcado, ja no interior dos balnearios, para os sapatos/sapatilhas de ginastica indicados para a pratica de atividades fisicas;

- proceder a desinfecao das maos e sapatos, na passagem do interior do balneario para os espacos comuns, de acesso aos pavilhdes desportivos (caso os alunos tenham aula no polidesportivo ou
espacos exteriores deverao dirigir-se diretamente para esses espacos sem passarem pelos balnearios);

- usar equipamento proprio para a pratica desportiva em todas as atividades em que participem, devidamente limpo e desinfetado de acordo com as normas da DGS (nao é permitido o uso de
anéis, colares, pulseiras, etc. durante as aulas);

- no GINASIO AZUL, apenas podem ser utilizadas, como calcado, sapatilhas de ginastica;

- a0 abrigo da lei em vigor, os alunos que apresentem dispensa da atividade pratica, parcial ou total, devem comparecer nas aulas sempre com vestuario e calcado apropriados, quer para a
participacao possivel em atividade quer para as caracteristicas da instalacao em que se encontram;

- utilizar sempre o material, quer fixo quer portatil, de forma mais adequada e correta possivel, de acordo com as indicacées dadas pelo professor. No caso de se registarem danos, por uso
inadequado, terao de o substituir, arranjar ou pagar;

- contribuir para a limpeza das instalagcées, nomeadamente nao atirando papéis, nem lixo para o chao;

- contribuir na desinfecao do material utilizado no decorrer das aulas;
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- lembrar-se que nao é permitido permanecer na aula a mascar pastilhas elasticas ou a comer;
- levar para o espaco de aula as mochilas e todos os valores para serem colocados hum espaco a definir, de acordo com a respetiva instalacao a utilizar. A responsabilidade sobre todos os valores

sera unicamente de cada aluno;
- tendo em conta a conjuntura atual de excecdo e de acordo com as normas da DGS e do ME, nao sera permitida a utilizacao dos balnearios para os alunos procederem a sua higiene pessoal. Logo,
aconselhamos que, sempre que possivel e numa perspetiva de melhoria da sua qualidade de vida, da salde e do seu bem-estar, apds as aulas de Ed. Fisica todos os alunos se dirijam para casa

para procederem a sua higienizacao. Poderao também utilizar algum tipo de material de higienizacdo pessoal apds o decorrer das aulas de Ed. Fisica (ex: toalhetes de higienizacao pessoal, toalha

e/ou troca de vestuario).

Perfil Profissional do Técnico de Analise Laboratorial:

A saida do curso, o aluno devera ter adquirido as competéncias especificas de um técnico de Analise Laboratorial que englobam:
- a leitura e a interpretacao das especificacoes técnicas relativas aos trabalhos a realizar;
- 0 dominio dos principios e das técnicas de analise classica e instrumental;
- a selecao dos métodos e técnicas mais adequadas as analises e/ou ensaios a realizar em contexto laboratorial e/ou em processos
quimicos;
a realizacao de ensaios, o registo e a interpretacao de resultados, bem como a sua fiabilidade;
- a utilizacao de equipamento informatico para processamento de dados e de resultados;
- agir com responsabilidade sobre os equipamentos, processos, pessoas € meio ambiente.

0 Grupo de Educacao Fisica

06 de setembro de 2021
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