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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes Areas de Descritores do Perfil dos Instrumentos
Competén Alunos ava[iacao
Blocos Pominio Programa de Estudo do Meio / Descritores Aprendizagens Essenciais cias do
Dominios % Perfil dos
alunos:
de 1. 0 PASSADO MAIS LONGINQUO DA CRIANGCA « Reconhecer a importancia de fontes documentais | A- Conhecedor / Sabedor / | Fichas de
acordo | °* Reconhecer datas e factos (data de nascimento, quando comegou a andar | na construcdo do conhecimento do seu passado | Linguagens e | Culto / Informado avaliacao
com od €2 falar...): pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartao de textos; (A, B, G, I,J) Formativa e
dominio| — localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos; Cidadao, Boletim Individual de Saude, Registo de B- Questionador (A, F, G, |, J) Sumativa;
— reconhecer unidades de tempo: 0 més e o ano; Vacinacoes, fotografias pessoais, albuns, etc.). - Comunicador (A, B, D, E, H)
s — identificar o ano comum e o ano bissexto. « Reconhecer datas, factos e locais significativos Informagao~e Autoavaliador Trabalhos
trabalha| , Localizar, em mapas, o local do nascimento, locais onde tenha vivido | para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe sdo | COMUNicacao | (transversal a todas as areas) | individuais e
dos anteriormente ou tenha passado férias... proximas, localizando-os em mapas ou plantas e | ; Sistematizador /Organizador | de grupo;
2. AS SUAS PERSPETIVAS PARA UM FUTURO MAIS LONGINQUO numa linha de tempo. C-Raciocinio | (A, B, C, I, J)
« O que ira fazer nas férias grandes, no ano que vem: » Comunicar conhecimentos relativos a lugares, | e resolucao | Criativo (A, C, D, J) .
— exprimir aspiracoes; regioes e acontecimentos. de ’ Critico / Analitico (A, B, C, | Apresentacdes
— enunciar projetos. « Descrever elementos naturais e humanos do lugar . D, G) orais e
3. O SEU CORPO onde vive através da recolha de informacdo em problemas; Indagador / Investigador escritas;
- « Os orgaos dos sentidos: varias fontes documentais. D- (C,D,F,H, 1)
o — localizar, no corpo, os 6rgaos dos sentidos; « Representar lugares reais que lhes estdo proximos | Pensamento | Critico / Analitico (A, B, C, | Grelhas de
e 9 — distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura, forma...; no tempo e no espaco. critico e | DG) observacao
§, g — distinguir sons, cheiros e cores do ambiente que o cerca (vozes, ruidos | ¢ Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em | pensamento Respeitador da diferenca/ | direta.
(] de maquinas, cores e cheiros de flores...). diferentes representacées cartograficas, | criativo: do outro (A, B, E, F, H)
E = « Reconhecer modificacoes do seu corpo (queda dos dentes de leite e | reconhecendo as suas fronteiras. E- ’ Cuidador de si e do outro
- : 3 nascimento da denticao definitiva...). « Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer Relaci (B, E, F, G)
8 'z w 4. A SAUDE DO SEU CORPO inferéncias, comprovar resultados e saber elacioname Questionador (A, F, G, |, J)
9t > « Conhecer e aplicar normas de: comunicar, reconhecendo como se constrdi o r\to
o 2 ':,: — higiene do corpo (habitos de higiene diaria); conhecimento. interpessoal;
o= — higiene alimentar (identificacdo dos alimentos indispensaveis a uma vida | e Distinguir os principais orgaos - coracao, pulmdes, | F-Autonomia
§ a saudavel, importancia da agua potavel, verificacdo do prazo de validade | estdbmago e rins - em representacdées do corpo | e
< g dos alimentos...); humano, associando-os a sua principal funcéo vital. desenvolvim
5 — higiene do vestuario;  Associar os o0ssos € os mUsculos a posicdo, ao ento
S — higiene dos espacos de uso coletivo (habitacdo, escola, ruas...). .| movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o seu | .. ..
« Identificar alguns cuidados a ter com a visdo e a audicdo (ndo ler as | pom funcionamento implica cuidados especificos Z—Bem—:estar
escuras, o -
ver televisdo a uma distancia correta, evitar sons de intensidade muito (postura e. atividade fisica). . e saude;
elevada...). » Refletir sobre comportamentos e atitudes, H-
«Reconhecer a importancia da vacinacéo para a saude. vivenciados ou observados, que concorrem para 0 | ¢, cibilidad
5. A SEGURANCA DO SEU CORPO bem-estar fisico e psicologico, individual e coletivo. e estética e
« Conhecer e aplicar normas de prevencao rodoviaria (sinais de transito | « Reconhecer a importancia da vacinacio e do uso artistica:
Uteis para o dia-a-dia da crianca: sinais de pedes, pistas de bicicletas, | correto dos medicamentos. nomeadamente dos ’
passagens de nivel...). G ’ I- Saber
antibioticos. L
* Identificar alguns cuidados na utilizaao: « Identificar situacoes e comportamentos de risco tecmico y
— dos transportes publicos; en i ; p . . tecnologias;
— de passagens de nivel. para a saude e a seguranca individual e coletiva, J-
« Conhecer e aplicar regras de seguranca na praia, nos rios, nas piscinas. | Propondo medidas de prevencdo e protecdo | - .. iao i
_ adequadas, —| e dominio do
w © |de 1. 0 PASSADO PROXIMO FAMILIAR * Reconhecer datas, factos e locais | corpo Conhecedor / Sabedor / | - Fichas de
© % dacordo | —Reconhecer datas e factos (aniversarios, festas...): significativos para a histdria pessoal ou das Culto / Informado avaliacao
g< 9o — Localizar, numa linha de tempo, datas e factos significativos. pessoas que lhe sao proximas, localizando-os (A, B, G, 1,J) Formativa e
= o dCOM 0% _ | scalizar, em mapas ou plantas: local de nascimento, habitacao lant linha de t Questionador (A, F, G, I, J) | symativa;
2 % ldomini ) : ) Gao, | em mapas ou plantas e numa linha de tempo. Comunicador (A, B, D, E, H) )

trabalho, férias...
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0s 2. A VIDA EM SOCIEDADE e Comunicar conhecimentos relativos a Autoavaliador (transversal a Trabalhos
— Conhecer e aplicar algumas regras de convivéncia social. lugares. regides e acontecimentos. todas as areas) individuais e
trabalh ‘ | mas regra v gares, regio 0 o : . .
ados — Respeitar os interesses individuais e coletivos. ) « Representar lugares reais que lhes estdo Slstematlzador / | de grupo;
— Conhecer e aplicar formas de harmonizacdo de conflitos: didlogo, | préximos no tempo e no espaco. Organizador (A, B, C, I, J)
consenso, votacao. + Relacionar instituicbes e servicos que Criativo (4, C, D, J) ; -
3. MODOS DE VIDA E FUNGOES DE ALGUNS MEMBROS DA COMUNIDADE . § ¢ 4 Critico / Analitico (A, B, C, | Apresentacbes
(merceeiro, médico, agricultor, sapateiro, operario, carteiro...) contribuem pgra o pem-estar das ROPUlagoes D, G) ) orai§ e
— Contactar e descrever em termos de: idade; sexo; o que fazem; onde | €OM @S respetlvas.atlwdaides. e fungq’es. Indagador / Investigador escritas;
trabalham; como trabalham... * Reconhecer a importancia do dialogo, da (C,D,F,H,1)
4. INSTITUIGOES E SERVICOS EXISTENTES NA COMUNIDADE negociacao e do compromisso na resolucao Critico / Analitico (A, B, C, Grelhas de
Contactar e recolher dados sobre coletividades, servicos de saude, | pacifica de situacdes de conflito. D, G) ) observagéo
correios, bancos, organizacdes religiosas, autarquias... « Reconhecer as multiplas pertencas de cada Respeitador da diferenca/ | direta.
pessoa a diferentes grupos e comunidades. do outro (A, B, E, F, H)
- S L Cuidador de si e do outro
o Valorizar a aplicacao dos direitos ®,E, F, G)
consagrados na Convencao sobre os Direitos da Questionador (A, F, G, 1, J)
Crianca.
. Identificar simbolos informativos
fundamentais para o consumidor, relacionados
com a producao e a utilizacao de bens.
« Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentacao, vestuario, musica,
comunicacao, etc.).
de 1. OS SERES VIVOS DO SEU AMBIENTE » Categorizar os seres vivos de acordo com Conhecedor / Sabedor /
aco « Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no | semelhancas e diferencas observaveis (animais, Culto / Informado (A, B, G, | - Fichas de
ambiente préximo: tipos de: revestimento, alimentacao, locomocao e 1, J) avaliacio
rdo — plantas espontaneas; reproducao; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, Questionador (A, F, G, I, J) | Formativa e
com — plantas cultivadas; forma da folha, folha caduca/persistente, cor da - Comunicador (A, B, D, E, | symativa;
0S — reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas; flor, fruto e semente, etc.). H)
< | do — conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, | « Relacionar as caracteristicas dos seres vivos Autoavaliador Trabalhos
®6 , folhas, flores e frutos); (animais e plantas), com o seu habitat. (transversal a todas as areas) | individuais e
50 I:Tllﬂ — registar variagées do aspeto, ao longo do ano, de um arbusto ou de | « Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres Sistematizador/ de grupo;
" 6' 108 uma arvore. vivos com a necessidade de desenvolvimento de Organizador (A, B, C, I, J) ’
s 5 trab o Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no | atitudes responsaveis face a Natureza. Criativo (A, C, D, J) .
2 W | alha ambiente préximo: » Caracterizar os estados de tempo tipicos das Critico / Analitico (A, B, C, | Apresentacées
Q@ k£ — animais selvagens; estacdes do ano em Portugal e a sua variabilidade. D, G) orais T e
M a ﬁ dos — animais domésticos; « Estabelecer a correspondéncia entre as mudangas Indagador / Investigador escritas;
8 % E — reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, agua, | de estado fisico (evaporacdo, condensacéo, (G, D,F,H, 1)
Qop ar); solidificacao, fusdo) e as condi¢des que as originam, Critico / Analitico (A, B, C, Grelhas de
) g ':,: —reconhecer caracteristicas externas de alguns animais (corpo coberto | com o ciclo da agua. D, G) observacio
v Z de penas, pelos, escamas, bico, garras...); « Descrever elementos naturais e humanos do lugar Respeitador da diferenca/ | direta.
g H — recolher dados sobre o modo de vida desses animais (0 que comem, | onde vive através da recolha de informacdo em do outro (A, B, E, F, H)
9« como se reproduzem, como se deslocam...). varias fontes documentais. Cuidador de si e do outro
o 8 2. OS ASPETOS FISICOS DO MEIO LOCAL « Reconhecer a existéncia de bens comuns a (B, E, F, G)
T O » O tempo que faz (registar as condic6es atmosféricas diarias). humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade Questionador (A, F, G, |, J)
< 8 o Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, | da sua preservacao.
ventoso...). « Saber colocar questdes sobre problemas
o Relacionar as estacbes do ano com os estados do tempo | ambientais existentes na localidade onde vive,
caracteristicos. nomeadamente relacionados com a agua, a energia,
» Reconhecer a existéncia do ar (realizar experiéncias). os residuos, o ar, os solos, apresentando propostas
» Reconhecer o ar em movimento (vento, correntes de ar...). de intervencao.
**3, CONHECER ASPETOS FiSICOS E SERES VIVOS DE OUTRAS REGIOES
OU PAISES




;\({LW

AGRUPAMENT DF ESCOLAS
PIONEIROS DA AVIACAO FOATUG

Agrupamento de Escolas Pioneiros da Aviacao Portuguesa - 1°CEB

CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO - 2.° ANO 2023/2024

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

\ BLOCO 5
A descoberta dos materiais e objetos

2. REALIZAR EXPERIENCIAS COM O AR

» Reconhecer a existéncia do ar (balées, seringas...).

* Reconhecer que o ar tem peso (usar balées e bolas com ar e vazios).
» Experimentar o comportamento de objetos em presenca de ar
quente e de ar frio (objetos leves sobre um calorifero, baldes de S.
Jodo...).

3. MANUSEAR OBJETOS EM SITUAGCOES CONCRETAS

(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina de escrever, gravador,
lupa, agrafador, furador...)

* Reconhecer a sua utilidade.

» Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagdo.

De 1. OS SEUS ITINERARIOS « Elaborar itinerarios do quotidiano, em plantas
» Descrever os seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas...). simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
o acordo h " ;
o « Localizar os pontos de partida e chegada. elementos naturais e humanos.
o com, (?S » Tracar o itinerario na planta do bairro ou da localidade. » Descrever elementos naturais e humanos do lugar
$ o) domini | 2. 0S MEIOS DE COMUNICAGAO onde vive através da recolha de informagdo em
59 los « Distinguir diferentes tipos de transportes utilizados na sua varias fontes documentais.
o h comunidade. « Representar lugares reais que lhes estao proximos
o Z |trabal .
89 d » Conhecer outros tipos de transportes. no tempo e no espago.
RE ados * Reconhecer tipos de comunicacao pessoal (correio, telefone...). » Comparar meios de comunicacao e informacao,
< % 2 « Reconhecer tipos de comunicagdo social (jornais, radio, televisdo...). | atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
8 -l « Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacao
9 E E de recursos tecnologicos (analdgicos e digitais) do
o c seu quotidiano.
wZ
€2
© <
£a
Jog
[w)
]
23
(7]
©
<<
De 1. REALIZAR EXPERIENCIAS COM ALGUNS MATERIAIS E OBJETOS DE USO | - Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
CORRENTE regides e acontecimentos.
acord . ) i ) . . A iy
(sal, agucar, vidro, madeira, barro, areia, cortica, papel, cera, objetos | « Saber colocar questoes, levantar hipoteses, fazer
0 com variados...) inferéncias, comprovar resultados e saber
0s » Comparar materiais segundo algumas das suas propriedades comunicar, reconhecendo como se constroi o
domin| (flexibilidade, resisténcia, solubilidade, dureza, transparéncia, conhecimento.
ios combustibilidade...). « Prever as transformacoes causadas pelo
bal » Agrupar materiais segundo essas propriedades. aquecimento e arrefecimento de materiais.
trabal | , Relacionar essas propriedades com a utilidade dos materiais. « |dentificar situacoes e comportamentos de risco
hados | . Identificar a sua origem (natural/artificial). para a salde e a seguranca individual e coletiva,

propondo medidas de prevencao e protecao
adequadas

Conhecedor / Sabedor /
Culto / Informado

(A, B, G, I,J)

Questionador (A, F, G, |, J)
Comunicador (A, B, D, E, H)
Autoavaliador

(transversal a todas as
areas)
Sistematizador /

Organizador (A, B, C, I, J)
Criativo (A, C, D, J)
Critico / Analitico (A, B, C,

e Fichas de
avaliacao
Formativa e
Sumativa;

e Trabalhos
individuais e
de grupo;

e Apresentacoe

s orais e
escritas;

D, G)

Indagador / Investigador o Grelhas de
(C,D,F, H,1) observacao
Critico / Analitico (A, B, C, | direta.

D, G)

Respeitador da diferenca/

do outro (A, B, E, F, H)

Cuidador de si e do outro

(B,E,F, G)

Questionador (A, F, G, |, J)

Conhecedor / Sabedor / | - Fichas de
Culto / Informado avaliacao

(A, B, G, 1,J) Formativa e
Questionador (A, F, G, I, J) | symativa;
Comunicador (A, B, D, E, H)

Autoavaliador Trabalhos
(transversal a todas as | individuais e
areas) de grupo;
Sistematizador /

Organizador (A, B, C, I, J) .

Criativo (A, C, D, J) Apresentagées
Critico / Analitico (A, B, C, | orais e
D, G) escritas;
Indagador / Investigador

(C,D,F, H, 1) Grelhas de
Critico / Analitico (A, B, C, | observacio

D, G) direta.

Respeitador da diferenca/
do outro (A, B, E, F, H)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Questionador (A, F, G, |, J)
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IATITUDES

20%

Interesse/ Empenhamento/ Sentido de responsabilidade:

« Demonstrar interesse e gosto pela aprendizagem do Estudo do Meio;
« Participar por iniciativa propria e de forma oportuna;

« Revelar persisténcia e autonomia em lidar com situacées que envolvam
a aprendizagem do Estudo do Meio;

» Revelar capacidade de autorregulacao;

« Revelar capacidade de organizacéo e habitos de trabalho;

« Revelar um nivel de concentracédo/atencao adequado a faixa etaria;
« Cumprir as regras estabelecidas.

« Cumprir as normas estabelecidas;

« Ser assiduo e pontual.

Sociabilidade:

« Integracao

» Relacionamento com os outros

« Solidariedade

Interesse/ Empenhamento/ Sentido de
responsabilidade:

«Demonstrar interesse, curiosidade e gosto pela
aprendizagem da leitura e da escrita;

« Participar por iniciativa propria e de forma
oportuna;

eRevelar persisténcia, autonomia em lidar com
situagcoes que envolvam a aprendizagem da leitura e
da escrita;

*Revelar capacidade de
autorregulacao;

«Revelar capacidade de organizacdo e habitos de
trabalho;

eRevelar um nivel de
adequado a faixa etaria;
«Cumprir as normas estabelecidas;
«Ser assiduo e pontual.
Sociabilidade:

eIntegracao

«Relacionamento com os outros

« Solidariedade

autonomia e

concentracao/atencao

Comunicador (B, C, D, E, F)
Sistematizador/
organizador

(Bv C, Dv E, Fy Gv I, J)
Participativo/
Colaborador/Cooperante/R
esponsavel/Auténomo

(Bv C, Dv Er Fr Gr Ir J)
Cuidador de si e do outro (B,
E, F, G)

Autoavaliador/
Heteroavaliador

diferenca/do outro (A, B, E,
F, H)

Respeitador da

Grelhas de
observacao
para avaliacao
das atitudes;

Observacao
direta da
interacao com
o professor e
com 0s
colegas.

PESOS DOS INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

Testes

Trabalho Diario/Trabalhos de Grupo Registos de Observacao

TOTAL

40%

60%

100%




