
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS 

PIONEIROS DA AVIAÇÃO PORTUGUESA 

__________________________________________________________________________________ 

PROJETO 

Horta Pedagógica 
1.º Ciclo do Ensino Básico 

(todas as turmas) 
Objetivos: 

●​ Permitir o contacto com a Natureza e biodiversidade, desenvolvendo 

respeito pela sua preservação; 

●​ Cultivo (semear, plantar, cuidar, e acompanhar o crescimento das plantas), 

respeitando os ritmos das plantas; 

●​ Promover competências para a vida (gestão de tarefas, organização, 

responsabilidade, trabalho em equipa, autoconfiança e motivação);  

●​ Promover a alimentação saudável estimulando a introdução de novos e 

variados alimentos vegetais na alimentação das crianças; 

●​ Melhorar a literacia sobre a agricultura biológica (conceito e práticas); 

●​ Desenvolver atividades que promovam a confeção e degustação de legumes 

(Ex: sopas, saladas…) 

●​ Reconhecer a influência das condições atmosféricas, do solo, água. 

●​ Registar as informações sobre as várias aprendizagens realizadas ao longo 

do ano. 

 

Destinatários: 
Todas as turmas das escolas básicas do 1º Ciclo do AEPAP. 

 

Horário e local de funcionamento: 
Sala de Aula/Exterior 

 

Atividades a realizar: 
●​ Preparação da horta 

●​  Plantação e sementeira 

●​ Cuidados e manutenção 

●​  Exploração interdisciplinar 

●​ Colheita e utilização 

●​ Cidadania e valores 

 

Departamento do 1ºCEB 
 


