
 

 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PIONEIROS DA AVIAÇÃO PORTUGUESA  
 
 
Escola Secundária da Amadora 

 
CLUBE de Xadrez da ESA 

 

Objetivos: 

 Desenvolver o raciocínio lógico, o pensamento estratégico e a tomada 
de decisão. 

 Promover a concentração, a paciência e a capacidade de antecipação. 

 Incentivar o gosto pelo xadrez como prática cultural, desportiva e 
formativa. 

 Fomentar um ambiente de convívio saudável e inclusivo. 

 Preparar os alunos para participar em torneios internos e externos, 
representando a escola. 

 

Atividades a desenvolver: 

 Iniciação às regras básicas do xadrez e reforço das competências para 
jogadores intermédios e avançados. 

 Sessões regulares de treino com tabuleiros físicos e plataformas 
digitais (quando aplicável). 

 Organização de um Torneio Interno de Xadrez da Escola Secundária 
da Amadora. 

 Participação em encontros com clubes de xadrez escolares ou 
municipais. 

 Análise de partidas célebres, resolução de problemas táticos e estudo 
de aberturas e finais. 

 

 

 



 

 

Horário de funcionamento semanal: 

Duas vezes por semana: 

 

Recursos: 

 Sala de aula ou biblioteca, conforme disponibilidade. 

 Conjunto de tabuleiros e peças de xadrez da escola. 

 Acesso, quando necessário, à plataforma digital de xadrez (ex.: 
Lichess, Chess.com). 

 Projetor ou ecrã para análise de partidas. 

 

Professor Responsável: 

Manuel Nogueira dos Santos 

 

 


