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Escola Secundaria da Amadora

CLUBE de Xadrez da ESA

Objetivos:

« Desenvolver o raciocinio logico, o pensamento estratégico e a tomada
de decisao.

. Promover a concentracao, a paciéncia e a capacidade de antecipacao.

« Incentivar o gosto pelo xadrez como pratica cultural, desportiva e
formativa.

o Fomentar um ambiente de convivio saudavel e inclusivo.

« Preparar os alunos para participar em torneios internos e externos,
representando a escola.

Atividades a desenvolver:

« Iniciacdo as regras basicas do xadrez e reforco das competéncias para
jogadores intermédios e avancados.

« Sessoes regulares de treino com tabuleiros fisicos e plataformas
digitais (quando aplicavel).

« Organizacao de um Torneio Interno de Xadrez da Escola Secundaria
da Amadora.

« Participacao em encontros com clubes de xadrez escolares ou
municipais.

. Analise de partidas célebres, resolucao de problemas taticos e estudo
de aberturas e finais.
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Horario de funcionamento semanal:

Duas vezes por semana:

Recursos:
« Sala de aula ou biblioteca, conforme disponibilidade.
« Conjunto de tabuleiros e pecas de xadrez da escola.

« Acesso, quando necessario, a plataforma digital de xadrez (ex.:
Lichess, Chess.com).

. Projetor ou ecra para analise de partidas.

Professor Responsavel:

Manuel Nogueira dos Santos



