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Projeto de Promocao e Educacao para a Saude - Ensino
Secundario

Escola Secundaria da Amadora

O Projeto de Promogdo e Educacdo para a Saude (PES) no ensino secundario
desenvolve-se de acordo com o Referencial de Educagdo para a Saude e articula-
se com os principios definidos no protocolo entre o Ministério da Educacdo e o
Ministério da Saude. Visa promover competéncias pessoais e sociais que
permitam aos jovens fazer escolhas responsaveis, desenvolver o pensamento
critico e adotar estilos de vida saudaveis e sustentaveis.

Missao
Promover o desenvolvimento integral dos jovens, capacitando-os para fazer escolhas
informadas, autonomas e responsaveis no dominio da saude fisica, mental e social, num

ambiente escolar que favore¢ca o hem-estar, o pensamento critico, a cidadania ativa e a
sustentabilidade.

Grandes areas de intervencao: Objetivos gerais:
- Aumentar a literacia em saude e

- Saude Mental e prevencéo da tomar decisdes conscientes.
violéncia - Desenvolver autonomia,

- Educacao alimentar responsabilidade e gestao

- Atividade fisica emocional.

- Evitar comportamentos de risco.
- Adotar estilos de vida saudaveis.
- Desenvolver a cidadania e o
respeito pela diversidade, pelos
direitos humanos e pela igualdade
de género e de oportunidades.

Parcerias: - Integrar a sustentabilidade e o

- Unidade de Saude Escolar da ACES ambiente como dimensdes
Aquora. Sat]dg Escolar UCC Amfdora essenciais da sadde global.
(Equipa de Projetos de Intervencdo na
Populagao Escolar (PIPE)).

- Projeto Escola Segura da Policia de Publico-Alvo:

Seguranca Publica. - Alunos do Ensino Secundario

- Lz W] e e dleie - Pais e Encarregados de Educacao

- Comunidade escolar

- Prevencdo de comportamentos
aditivos e dependéncias

- Afetos e educacdo para uma
sexualidade saudavel e livre de
comportamentos de risco.



